Produktblad Wermlands bovete.

Bovetet skordas efter att frosten dodat vixten vilket ger att det i produkterna finns farre
?gronskott”.

Pseudosidesslag kallas de icke-grisvéxter som anvénds pd samma sitt som siddesslag (riktiga sddesslag
ar grasvaxter). Tvd exempel dr bovete och quinoa som inte dr sddesslag utan Orter av andra
vaxtfamiljer. Bovete dr sldkt med rabarber men dess fron anvénds som vete. Dock innehaller bovete
inte gluten.

Bovetet sdljs i 7 kvalitéer. Samtliga kvalitéer haller vid normala férh&llanden i minst ett r. Skalen har
inget “’bast fore” utan kan, rétt férvarade, anvindas 1 det ndrmaste evigt. Samtliga produkter skall vid
forvaring héllas 1 en sval miljo med en relativt lag luftfuktighet och far inte utsittas for vatten fore
beredning. Torrvaror, som mjol och gryn, héller lainge. Om de forvaras svalare &n rumstemperatur
haller de oftast ldngre &n bést fore-datum. En torrvara blir inte farlig nér den blir gammal, ddremot kan
fettet i till exempel m;jol hirskna vilket gor att det smakar illa!. Eftersom bovete ir en 6rt innehaller
den ingen gluten och kan dirfoér anvdndas av de som &r glutenintoleranta. Rostade kérnor kan anvindas
av notallergiker som substitut 1 recept dér tex hackade notter ingar.

Skalade kdrnor

Krossat bovete avsett for manniskor/malas till siktat mjol
Krossat bovete avsett som djurfoder/malas till fullkornsm;jol
Siktat mjol

Fullkornsmjol

Kli

Skal
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Vid Wermlands bovete sker ingen foridling av grundprodukterna. Inga produkter upphettas
och ir darfor att klassas som "RAW FOOD”.
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Produktblad Wermlands bovete.

Forvintad beredning och anvindning.

Skalade kérnor éir en premiumprodukt med flera anvindningsomriaden.
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Detta anvinds till:
e Kokas och anvindas som ersittning for tex ris eller couscous

e groddas
e rostas (Kan anviindas av notallergiker som substitut i recept dir tex hackade notter
ingar)

e itas ra som miisli.
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Produktblad Wermlands bovete.

Krossat bovete for ménniskor ir en ljusare produkt med mindre kli och bestar
av de kirnor som krossas och avskiljs fran de skalade kiirnorna.
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Detta anviands till:
. miisli
. grot
. som tillsats vid bakning

. malas till siktat bovetemjol.



Produktblad Wermlands bovete.

Siktat mjol ar ett ljust mjol som anvinds for bakning och tex pannkakor. Eftersom
bovete dr en ort innehéller den ingen gluten vilket ger den andra egenskaper én
traditionellt mjol p4 spannmal.

ERSLOGISKET aVENSKSDLAT

SIKTAT MJOL AV

WO W R LA N DS - ROVETE S E

KRaL: SE-RK0-01

Detta anvands till:
. bakning
. blinis mm.



