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Ekokrogar &ar pa stark frammarsch, las och lat
dig inspireras pa s. 2-3

Ekomatsligan 2014 blev en festlig och larorik
dag, vi uppmérksammade det fantastiska jobb
som goérs i de béasta offentliga kbken. Las mer
pas. 4

L&s om pionjérer inom unika och ekologiska
odlingar i Sverige pa s. 5-6

Diplomeringen av vinnare i Lilla Ekomatsligan
och de duktiga kockarna i skolor och férskolar
skedde 27 oktober, se s. 7

Lés om spédnnande forskning som visar att det
smaskaliga jordbruket med h6g biologisk
mangfald ocksa producerar mest mat pa s. 8

Konsumtion pa katastrofens rand...I4s om
konsekvenserna av Sveriges nuvarande stora
koéttatande, import och det oekologiska
Jordbruket, s. 9

Hélsningar fran Monika, Mimi & Eva

Fastf&od

Nordens stdrsta
fastfood- och caféméssa

café i EXPO mamiesr

restaurangbranschen

Mer information: www.easyfairs.com
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Kistamassan, Stockholm, 27 - 28 januari '-_r' ‘. w
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MORE
ORGANIC

3RD ORGANIC PROCESSING
CONFERENCE

FUTURE CHALLENGES: Sustainability,
Quality, Integrity & New Regulation
17-18 November 2014 Paris, France

Information och anmalan:
http://www.ifoam-eu.org/en/events/3rd-
organic-processing-conference

Kockar fran Hermans vegetariska
restaurang séker jobb, lds pa s. 13.

Ekomatcentrum Nyhetsbrev nr 5 2014. Av Monika Marcolin
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LLillaBjers

Arets hallbara Gastronomi

Pa arets White Guide gala pa Grand Hotel i
Stockholm den 3 mars, korades den KRAV-
certifierade restaurangen Lilla Bjers
gardskrog till Arets Hallbara Gastronomi.

— Den ekologiska tanken vinner! Tidigare var
gasterna mer skeptiska mot ekologisk mat.
Nu sager de vad gott, vad roligt!, sager Goran
Hoas som driver krogen tillsammans med sin
fru Margareta Hoas.— Helt dvervaldigande,
sager Margareta Hoas om att ha vunnit priset
Arets Hallbara Gastronomi.

White guides motivation: "Foér att konsekvent
ha utvecklat ett ekologiskt och hallbart
tankande med grund i egna odlingar, som
tillsammans med ett varsamt kreativt handlag
i kOket resulterar i smakrika ratter, som
smeker bade gom och samvete.”

Lilla Bjers gardskrog finns pa Gotland ar
certifierade med tre KRAV-marken vilket
betyder att minst 90 procent av maten de
serverar ar KRAV-godkand.

Mer information: www.lillabjers.se

Kalla: www.krav.se/nyhet/arets-hallbara-gastronomi

Forsta KRAV-certifierade nationen i
Uppsala

Gotlands studentnation har klarat den forsta
av tre nivaer for att fa kalla sig kravmarkt
uppger studenttidningen Ergo. Koksmastaren
pa nationen, David Nilsson, sager till Ergo att
Gotlands ska fortsatta arbeta med miljopolicy
och kravmarkning. Ekologisk mat finns pa
flera nationer i Uppsala, men Gotlands ar den
forsta som krav-certifierats.

Kalla:http://www.unt.se/uppland/uppsala/kravmarkt-
nationskok-3343259.aspx

Lugaz Ottosson - Arets Ekokock

Det blev Lugaz Ottosson, kock pa KRAV-
certifierade restaurangen Lilla Bjers pa Gotland,
som vann den allra forsta upplagan av Arets
Ekokock. Som vinnare ska Lugaz under
kommande aret vara KRAVs profilkock och
sprida kunskap om betydelsen av att valja
KRAV-markt och ekologisk mat.

— Luqaz ar en god ambassador for det KRAV-
markta koket. Han lagar god, spannande,
naturlig och modern mat baserat pa vad
tradgarden har att erbjuda, sager Ulrika
Brydling, tavlingsledare for Arets Ekokock.

Uppgiften for de tavlande i Arets Ekokock var att
skapa en modern restaurang-ratt baserad pa
valfri KRAV-markt nét-detalj samt egna utvalda
KRAV-certifierade ravaror. Lugaz vinnande ratt
bestod av hogrevskarna med krokiga moroétter,
buljongkokt grénkal samt timjanbakad 16k.

Juryns motivering 16d: En naturlig, elegant och
fantastiskt smakrik ratt som med stolthet lyfter
fram ravaror som andra hade ratat.

— Tanken med hogreven var att visa hur man
kan anvanda en billigare detalj av djuret och att
fokus inte alltid behdver ligga pa biff, filé eller
entrecote. Jag anvande mig dessutom av de
grénsaker som ar bast pa lilla Bjers just nu och
tog ocksa tillvara pa de krokiga morétterna som
ingen vill kdpa for att de ser lite konstiga ut,
sager Lugaz.

Arets Ekokock avgjordes 5 september i
samband med matdagarna Mat2014 i Vaxjo och
syftet ar att uppmarksamma alla professionella
kockar och restauranger som aktivt valjer KRAV-
markt och ekologiskt. Visionen ar att det ska bli
en stor och attraktiv tavling pa bade nationell
och nordisk niva.

Kalla: www.krav.se/arets-ekokock

#% Foto:Dreamstime,
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Unga ekokockar riksfinal

Unga Ekokockar - Framtidens matlagare
arrangeras av Miljoresurs Linné i samarbete
med Svenska kockars forening, KRAV m.fl.
samarbertspartners.

Riksfinal gick av stapeln i Vaxjoé Konserthus 6
september, i samband med MAT2014. De
tavlande var segrarna i varens regionfinaler,
samt den basta tvaan. Vinnare blev
Dackeskolan i Mjolby. Korad som Basta
forratt av Eldrimner blev aven det
Dackeskolan. Tvaa i riksfinalen blev Wisby
Restaurangskola.

Unga ekokockar - Framtidens matlagare har
drivits i projektform av féreningen Miljoresurs
Linné under sex ar. Miljéresurs Linné har
under drygt tjugo ar arbetat med
héallbarhetsfragor och under senare ar alltmer
fokuserat pa maten vi ater. De tror att hallbar
mat ar en del av I6sningen for ett langsiktigt
hallbart samhalle och varld.

Las mer: www.miljoresurslinne.se

Kalla: www.ungaekokockar.se

Forsta KRAV-certifierade kaféet i
Vasterbotten

Skramtrask Kvarn i Skelleftea ar forsta kafé i
Vasterbotten att KRAV-marka sin servering.
-Vi har under flera ar medvetet satsat pa att
ett stort ekologiskt utbud i vart kafé. Numera
bakar vi allt fikabrdd sjalva av ekologiska
ravaror. KRAV-certifieringen ar ett satt att visa
satsningen for vara gaster, sager Asta
Hellgren, Skramtrask Kvarn.

Skramtrask Kvarn ar KRAV-certifierade pa
niva ett. Det innebar minst 25 procent KRAV-
godkanda produkter. Och de hoppas kunna
paverka leverantorer/grossister att erbjuda
fler ekologiska varor. — Certifieringen sporrar
oss att Oka den ekologiska andelen
ytterligare. Till exempel har vi bytt ut Iask och
glass mot ekologiska/KRAV-markta produkter.
Det innebar att vi i ar raknar med att cirka 65-
70 procent av vara inkop

kommer vara ekologiska varor. Vi inte bara
siktar pa niva tva, vi ar redan dar, sager Asta
Hellgren.

Kalla:www.krav.se Foto:www.skramtrask.se
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Vaxtratter pa nyoppnad krog

Kocken Paul Svensson har lange legat steget
fore nar det kommer till hallbar och grén
matlagning. Nu kastar han om ordningen pa
tallriken och byter ut begreppet "matratter" mot
en meny av "vaxtratter".

Platsen for hans gréna krogvag ar museet
Fotografiska i Stockholm dar han har den nagot
flummiga titeln "matinspirator”. Nu har
fotomuseet storsatsat pa en total makeover av
restaurangen, festvaningen och kaféet. - En
varmare matfilosofi ska genomsyra stallet. Vi vill
vara en hallbar affarsrorelse och darfor ar den
har omgodrningen viktig, sager Paul Svensson.

Pa menyn star dagskomponerade vaxtratter,
med det grona i fokus, och till dessa koper man
extra tillbehdr som kott eller fisk. Ratterna bar
namn med poetisk klang, som "saltbakad
rosalindabeta". Han tror att Fotografiskas
restaurang framéver kommer att halla en
ekologisk profil till cirka 95 procent. Men det har
varit en utmaning att fa tag i svenska, ekologiska
producenter.

- Pa en vanlig restaurang ar det pinsamt om
nagot tar slut. Man vagar knappt utsatta sig for
det. Men med ekologiskt har man inget val,
saker kan snabbt ta slut och da finns de inte att
fa tag i. Det kan handa att man har i matsalen
ater en ratt som inte fanns nar bordsgrannen
satte sig ner.

Mer info:http://fotografiska.eu/mat-noje/
Kalla:http://www.alltomstockholm.se/restaurangbar/article
4113729.a0s
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Lund och Borlange pa forsta plats

Ekomatcentrum premierade Ekomatsligans
vinnare i Stockholm 13 oktober, detta med
god hjalp av Bosse Rappne. 59 kommuner
och landsting fick diplom for hoga ekologiska
inkdp under 2013. Premieringen skedde
under festliga omstandigheter och
kombinerades med manga intressant
forelasare och trendiga presentationer pa
temat "Klimatsmarta matvanor”.

Borlange och Lund delade pa forsta platsen i
arets Ekomatsligan med 49 procent
ekologiska inkdp vardera. Inte langt efter kom
Vellinge med 48 procent ekologiska inkdp och
Sdodertélje med 46. Basta landsting blev
aterigen Kronoberg med 45 procent. Motala
kommun 6kade 26 procent pa ett ar och
nadde 41 procent.

Totalt var det tva regioner, tio landsting och 47

kommuner som klassade in i arets
Ekomatsliga, dar alla dver 25 procent far
diplom. Ekomatsligans basta raket var Nora
kommun som 6kade med osannolika 107 %
pa ett ar, landstinget Gavleborg 6kade 57 %
och Kavlinge kommun med 50 %.

Genomsnittet pa ekologiska inkdp i hela
landets offentliga sektor under 2013 var 23
procent. Det ar rekordmanga kommuner och
landsting som natt 25 procent ekologiska
inkdp under 2013, 80 procent fler an aret
innan.- Snart kan vi nog skryta med att
Sverige ar bast i varlden pa ekologisk mat i
offentlig sektor, sager Eva Froman.

Det pagar en revolution i de offentliga koken.
Ekologiska satsningar leder automatiskt till
mer klimatsmart mat i skolor, forskolor och
aldreomsorg och nya alternativa proteinkallor
diskuteras som ersattning till det dyra miljo-
och klimatpaverkande kottet. - Nasta stora
utmaning ar att fa barnen att ata mer
klimatsmart, att gilla bonor, linser, artor, frukt
och gronsaker. Och att de i sin tur lar sina
foraldrar vad som ar klimatsmart mat, menar
Mimi Dekker pa Ekomatcentrum.

Stolta vinnare av Ekomatsligan, Borlange kommun ovan
och Lund nedan, tillsammans med Bosse Rappne.
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Ekologiskt bovete fran Varmland
-bra for mijo och halsa

Wermlands Bovete odlas pa Raglanda gard
utanfér Molkom i Varmland. Garden och
odlingarna ar ekologiskt KRAV-markt och del
av ett Natura 2000-omrade.Odlingslandskapet
vaster om Molkom ser inte ut som forr. Falten
har fatt en ny gréda och en ny farg.

Har finns landets storsta odling av en groda,
som nu moter allt storre intresse for sina
halsoegenskaper - bovete. Runt Raglanda
gard finns 70 hektar med Bovete. Bovete ar en
mangtusenarig groda fran centralasien som
anvands till grot, brod och nudlar. Det kan
odlas hogt upp i Himalaja och nu ocksa i
Molkom.

Anders Nilsson pa Raglanda gard ar nastan
ensam i Sverige om att odla bovete. Det
bovete som finns i handeln kommer oftast fran
andra lander. — Att odla spannmal har och
tjana pengar pa det gar inte sa bra, men for
bovete duger marken, sager Anders Nilsson till
Varmlandsnytt. Han har ocksa fatt med sig en
del av grannarna att sa bovete pa sina falt och
bygger nu upp en processanlaggning for
skalning, malning och packetering av bovetet.
— Marknaden verkar nu vara redo for stora
volymer, sager Anders Nilsson.

Som forst i Norden med att odla bovete i
kommersiell skala erbjuder Raglanda Gard:
Bovetemjol, skalat och malt pa garden,
tatariskt bovete, hela korn, bovetekross.
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Bovetefélt. Foto: www.raglanda.se

Bovete ar nara slakt med rabarber och vars
frukter anvands for att géra mjol eller gryn. En
styrka med bovete har ar att den inte kraver en
massa kvave. Den ar darfor inte alls lika
kravande for miljon som manga spannmal.
Klimatet i Varmland passar ocksa bovetet val.

Om bovete och dess hélsofordelar

Namnet till trots ar bovete inget sadesslag utan
en Ort, och ar darfor inte beslaktad med nagon
grassort eller spannmal. Bovete odlades forst i
Asien och sa tidigt som runt 6000 f.v.t. varifran
ordlingen spreds vasterut till Europa och
Osterut till Tibet och Kina. Odling av bovete
forekom pa Balkan atminstone for 4000 f.v.t.

Bovete ar naturligt fritt fran gluten och
innehaller flera olika antioxidanter, och ar en
bra kalla till vitaminer och mineraler.Bovete
innehaller rutin som ar en antioxiderande
flavonoid. Rutin tros kunna minska for hdga
nivaer av kolesterol i blodet och att dagligen
ata bovete kan sanka kolesterolhalten i blodet.
Bovete ar rik pa B-vitaminer och framférallt B1-
och B2-vitamin. Den innehaller ganska bra
med kalium, magnesium, fosfor och jarn.

Bovetet ar en sa kallad functional food - ett
livsmedel som ocksa har medicinska
egenskaper. Men bovetet ar annu inte
fardigforskat. Forskning pagar pa flera hall i
varlden pa saval rattor som maratonlpare.
Den kolesterolsankande effekten ar redan
pavisad. Nu forskas det om bovetets inverkan
pa cancer, diabetes, astma och alzheimer. —
Det har ar sjukdomar som kan ha
inflammatoriska orsaker, som bovetet skulle
kunna paverka, sager Gunilla Wieslander,
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Hon har forskat pa bovetets egenskaper i
trettio ar och ar en varldens ledande
auktoriteter i amnet. — Vi maste titta mer pa
livsmedel. Kanske innehaller maten for
mycket kemikalier, och naturliga nyttiga
amnen som mineraler, vitaminer och
antioxidanter har renats bort.

Las mer: www.wermlands-bovete.se
Kalla:http://www.svt.se/nyheter/regionalt/varmlandsnytt
[forst-och-storst-pa-bovete

Ekologisk humleodling i Skaraborg
-ger svenskt ekodl

Inte stor, men anda den storsta
humleodlingen i Sverige. Pa Spannaregarden
i Skaraborg skordades i ar tio kilo humle, som
gav smak och beska till 3 000 liter 6l. Gunilla
Hellsten Boman kallas for "humledrottningen".
Gunilla och hennes man Magnus driver
Spannaregarden i byn Bjorsater. Pa garden
finns far, gass, hons och allt mer humle. — Vi
har 200 humlestdrar som vi i ar forsta gangen
kunde skorda fran och sa har vi 100
nyplanterade, berattar Gunilla.

Vagen till att bli humledrottningen bdrjade for
20 ar sedan nar Gunilla tog en klon fran en
planta som vaxte pa en gammal slaktgard.
Det gav en planta som hon har flyttat med sig
och som nu pa Spannaregarden har fordkats
till en stor odling. Det har gatt tre ar sedan
Gunilla och Magnus satte de forsta 200
plantorna sattes och de kunde i ar ge den
forsta skorden.

Odlingen pa Spannaregarden ar ekologisk
och kravgodkand, "fienderna" ar framst sork
och ohyra. Mot ohyra anvands en egen odling
av nyckelpigor.

Intresset for Spannaregardens odling har
varit stort och en visning lockade besdkare
fran hela s6dra Sverige.Nu kommer Gunilla
dela med sig av det hon pa egen hand har
lart sig om humleodling - en kunskap som
hade gatt forlorad i Sverige. Det kan bli
forelasningar och hon har borjat skriva en

Humlranka
Foto: www.fotoakuten.se

bok. - Det kommer nog bli fler odlare i
Sverige, konstaterar Gunilla.

Arets humleskérd gick till Sigtuna bryggeri
som bryggde ett ekologiskt 6l — Sigtuna
Swedish Single Hop Pale Ale. Det rackte till 4
000 flaskor som ska saljas till utvalda
restauranger och inom kort via systembolaget.

Fakta humle

Att det vaxer humle vilt ar ofta ett minne av
den skyldighet som forr fanns for nastan alla
gardar att odla humle.

Nar skyldigheten togs bort dog humleodling
nastan helt ut Sverige och dagens bryggerier
importerar framst fran Tyskland, Tjecken och
England. Utan humle gar det inte att tillverka
Ol. Humle ger beskan, friskheten och skummet
i Ol.

Vid skorden klipps hela plantan ner och
darefter plockas kottarna. Det ar en vaxt som
kraver omvardnad. Plantan ska beskaras och
hjalpas uppfor storen for att ge mycket kottar.
En humlestor ar atta till nio meter hég Det
amne i kottarna som ger smak och doft kallas
lupulin, det finns i sma grongula ansamlingar
mellan kottarnas fjall.

Kalla: http://www.skovdenyheter.se/artikel/149964/tv-
fran-handel-till-humle
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Vinnare med 99 % ekologiskt

Lunds kommun tog hem fyra guld och Malmo
ett i arets Lilla Ekomatsliga. Alvesta knep det
sjatte guldet. Diplom i tre valorer delades ut av
Lars Nellmer, KRAVs VD, till 22 skolor och
forskolor pa Nordic Organic Food Fair i Malmo
27 Oktober.

Det blev tva vinnare fran Lund, Hakan Olsson
och Katarina Nilsson tillhdrande By
ansvarsomrade med Byskolan samt forskolorna
Hallonbacken, Solbacken, Bjérkbacken. De
toppade ligan med ofattbara 99 procent
ekologiska inkop vardera.

Hur ar det da mgjligt att na sa hoga inkop?
-Matsvinnet ar minimalt tack vare planering och
fantasi. Ena dagens 6verblivna morotssoppa
blir grunden till nasta veckas vegetariska
moussaka. Nagra problem att fa tag pa
ekologiska ravaror har vi inte. Grossisterna vet
att vi bara koper ekologiskt; det ar ingen idé att
skicka nagot annat, avslojar Hakan Olsson i en
intervju med Lotta Brinck, Ekomatcentrum.

Lilla Ekomatsligan 2014

Tre raketdiplom delades ut till de kok som Okat
de ekologiska inkdpen mest under 2013. Lilla
Ekomatsligans basta raket 2014 gick till
Markhedens forskola i Gavle som 6kade med
128 procent, fran 18 procent 2012 till 41
procent ekologiskt 2013.

Nast basta raket var Talldungens forskola i
Kristianstad, 6kade 88 procent, och tredje
basta var Gronkullens forskola i Alvesta som
Okade med 51 procent.

Lilla Ekomatsligans 52 skolor och forskolor
kopte i genomsnitt 56 procent ekologiskt under
2013. Med i Lilla Ekomatsligan ar de forskolor
och skolor som natt 25 procent ekologiska
inkdp. 25 procent ar ocksa det nationella malet

Hakan Olsson,
Byskolan.

Diplomering av alla
med minst
25 % ekologiskt
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Smaskaligt jordbruk mattar manga

Sma jordbruk med stor biologisk mangfald
har bast forutsattningar att producera mat
till manga. Detta galler om de samtidigt ska
vara sjalvforsorjande pa drivmedel och
vaxtnaring. Det havdar Kristina Belfrage i en
avhandling fran SLU. En férutsattning ar flera
djurslag, betesmarker och god tillgang pa
arbetskraft. Framtidens lantbruk kommer att
behova producera mat till en vaxande
varldsbefolkning, men ocksa grédor for

tillverkning av biobranslen. Samtidigt oroas allt

fler forskare av den massiva forlusten av arter
som foljer i det moderna lantbrukets spar.

Kristina Belfrage visar i sin avhandling att hog

biologisk mangfald och hég matproduktion inte

alls behover sta i motsatsforhallande fill
varandra. Tvartom verkar hog biologisk
mangfald och hég matproduktion foljas at.
Forfattaren visar pa exempel dar den
biologiska mangfalden har anvants som
verktyg for att skapa ett lantbruk som ar
hdgproduktivt och samtidigt sjalvforsoérjande
pa biodrivmedel.

Hast och rapsoljetraktor

| sitt doktorsarbete har hon undersokt hur
manga munnar som kan mattas fran en
typgard dar olika djurslag, biodrivmedel,
vaxtféljder etc. utnyttjats. Av de undersokta
biodrivmedlen var en kombination av
arbetshast och rapsoljedriven traktor det
alternativ som kunde producera mest mat. Att
framstalla etanol av vete eller potatis var ett
klart samre alternativ. — Mina slutsatser ar
utmanade och skiljer sig delvis fran dem som
presenterats i miljoradsberedningens
betankande om landsbygdsprogrammet,
sager Kristina Belfrage.

Avhandlingen visar hur valet av biobransle
paverkar hela det omgivande ekosystemet
genom att paverka vaxtféljder, djurslag och
djurantal. Om antalet djur minskar, minskar
ocksa de ekosystemtjanster som husdjuren
tillhandahaller, till exempel att omvandila
betesmarkernas vaxter till hdgvardigt protein

Foto: Béatric Falsen. www.slu.se

och att flytta vaxtnaring fran utmarker (via
godseln) till akrarnas livsmedelsgrodor.
Vaxtféljden har i sin tur stor paverkan pa
antalet pollinerare och andra insekter.

Resultaten visar att smaskaligt lantbruk ar
Overlagset det storskaliga nar det galler
gynnande av hog biologisk mangfald och den
typ av uthalligt, hdgproduktivt lantbruk som
undersokts i denna studie. | avhandlingen
diskuteras ocksa mojligheter och hinder, ur ett
samhallsperspektiv, for att i storre skala infora
denna form av lantbruk i Sverige. Exempelvis
skulle det behbévas mycket lantbrukskunnig
arbetskraft — cirka fyra ganger fler manniskor
skulle behdva arbeta i lantbrukssektorn.

Kalla: http://www.slu.se/sv/centrumbildningar-och-
projekt/epok-centrum-for-ekologisk-produktion-och-
konsumtion/nyheter/2014/10/smaskaligt-jordbruk-mattar-
manga-munnar/

Buskskvétta. Foto:www.bjorn-lieden.se/blog
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Konsumtion pa katastrofens rand

Kott har i alla tider och kulturer haft ett starkt
symbolvarde, inte minst som markér for
valstand och makt. Och var vurm fortsatter att
vaxa. Sedan 1990 har svenskarnas
kottkonsumtion 6kat med 40 procent.
Utvecklingen ar pa manga satt problematisk
och omges av larm om risker for halsa och
miljo, likval vacker varje tanke pa kottfria
dagar starkt motstand.

— Ska vi forebygga en potentiell katastrof
maste vi andra vara konsumtionsmonster. Det
ar var plikt mot framtida generationer att inte
ata billigt kott sju dagar i veckan, likafullt
fortsatter vi att pressa in djuren pa allt mindre
ytor. | dag kostar kétt mindre an manga
gronsaker och anda vill ingen ta itu med
situationen, sager Bjorn Olsen, professor i
infektionssjukdomar.Just nu forandras
infektionsarenan snabbt.

| dag ar vi 6ver sju miljarder manniskor och 75
miljarder tamdjur varav fler an halften trangs i
storstadsregioner. For att minska smittorisken
i stora djurpopulationer anvander matindustrin
enorma mangder antibiotika, ett missbruk som
accelererar den globala antibiotikaresistensen.

— Sverige ar pa manga punkter ett foredome.
Vi spelade en central roll da EU forbjod
anvandning av antibiotika i tillvaxtframjande
syfte och Kravmarkning staller relativt harda
villkor pa djurhallning och foder. Problemet ar
att vi importerar 56 procent av allt kott. Svensk
livsmedelproduktion, i synnerhet ekologisk
sadan, har svart att havda sig prismassigt, och
de konsumenter som betalar merkostnaden ar
for fa, sager Elin Rd6s, forskare vid Sveriges
lantbruksuniversitet.

Multiresistena bakterier

Lokala insatser gor heller inte Sverige till en
skyddad zon. En studie i Uppsala visade att
24 av 100 svenska resenarer som akt bortom
Norra Europa blev barare av multiresistenta E.
coli-bakterier. Det ar organismer som sprider

sig fort och ar svara att bli av med. | spanska
Zaragoza fick ett sjukhus rivas pa grund av
resistenta bakterier. Pa vara breddgrader
rapporterade danska myndigheter nyligen att
fyra personer avlidit efter att ha infekterats av
samma resistenta MRSA-bakterier som finns
hos grisar. — Vi i Sverige kan inte leva kvar i var
sorgardsidyll och tro att vi ar fredade. Det som
finns i Indien i dag har vi har pa Akademiska
imorgon. Som det lilla ekologiska system ett
sjukhus utgor star vi infér en akut hotbild,
menar Bjorn Olsen.

Kolsvart alltsa? Nja, an finns ljus i tunneln. Sa
sent som 2011 beskrev Sasha Wizansky,
chefredaktor for Meatpaper — en amerikansk
tidskrift med fokus pa koétt — var tids radande
Fleischgeist, ("kottanda”). Men plotsligt tog
samtalet om vara matvanor en ny riktning. Etik
och héalsa blev orden for dagen. Snart var
Meatpaper ett minne blott, och ar rent av kottets
nyss sa uppburna position hotad?

Nya synsatt

—Ja, jag ser en pagaende férandring i var syn
pa kottkonsumtion. Dels ur en filosofisk aspekt
dar vi borjar se bade oss och djuren som del av
samma system. Dels paverkas vi sjalvklart av
rapporterna om det roda kottets risker for kropp
och halsa, sager Christina Fjellstrom, professor
i hushallsvetenskap.

Utan tvekan ater vi for mycket kott for vart eget
basta. Undersdkningen Riksmaten 2010-2011
visar att genomsnittssvensken konsumerar
betydligt mer an rekommenderade 500 gram
tillagat rott kott per vecka. Manga ror sig pa
nivaer som avsevart okar risken for
tjocktarmscancer och hjart- och karlsjukdomar.
Fragan ar vilken betydelse det kan ha for
folkhalsan?

— Det &r svart att dra en exakt grans. Aven vid
en veckokonsumtion éver 500 gram ar den
individuella risken relativt liten, men nagra
kommer att drabbas. Samtidigt innehaller kott
B12-vitamin, mineraler och en rad proteiner
som starker kroppens muskulatur. Sa for aldre
som vill férebygga sarkopeni (muskelfértvining)
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ar kott ett bra inslag i en varierad diet. Yngre
och medelalders personer klarar sig daremot
battre pa en mer vegetarisk kost, sager
Tommy Cederholm, professor i klinisk
nutrition. Statistik visar emellertid att gruppen
Over 65 ar konsumerar minst kott av alla
svenskar éver 18 ar. Mest ater mannen med
903 gram kott per vecka, nagot som kan ha
sin grund i bonde- och industrisamhallet dar
den fysiskt arbetande mannens energibehov
kom forst vid familjens matbord.

— Det existerar ocksa en irrationell
forestallning om att kéttbiten ar en narmast
nédvandig komponent i en "riktig” maltid, men
latt generaliserat ser vi nu hur vissa grupper
av bade kvinnor och man lagger storre vikt
vid att ata miljévanligt, etiskt och halsosamt,
konstaterar Nicklas Neuman, forskare inom
maskulinitet och mat.

Nej, hosten 2014 vore det sannolikt tjanstefel
att som trendkanslig mediepersonlighet tala
om en radande Fleischgeist. Historiskt har &
andra sidan varken utbrett charkuterifusk
eller utbrott av galna ko-sjukan orsakat mer
an temporara effekter pa var kottkonsumtion,
sa ar det ens mojligt att pa sikt férandra en
kultur dar biffen blivit en lika sjalvklar som
central del av maltiden?

— Ja, jag tror pa en kombination av styrmedel,
en noggrant genomtankt livsmedelskatt som i
sin tur maste féregas av malgruppsanpassad
information. Det ar ett komplext omrade men
att samhallsdebatten pa fem ar gatt fran
huruvida det ens finns ett problem till
l6sningsorienterad gor att jag kdnner mig
hoppfull, avslutar Elin R60s.
Kalla:www.uu.se/nyheter/nyhet-
visning/?id=3742&area=15,16&typ=artikel&na=&lang=
SV

www.stockpot.net

FAKTA: Kottindustrin i siffror
*Boskapsuppfodning star idag for 18 procent
av de globala utslappen av vaxthusgaser.

*I USA beraknas 80 procent av all antibiotika
ga till livsmedelsproducerande djur.

*Sverige importerar varje ar 385 000 ton soja
som foderravara. Det kraver 300 000
fotbollsplaner sojaodlingar och bidrar till hotet
mot Sydamerikas artrika savanner.

Status far oss att 6ppna planboken

Varumarkesforskare i Lund har identifierat status
som en viktig faktor nar folk handlar mat.

Vad folk i kbn anser om varorna du lagger upp
pa bandet, eller vilka varumarken som ingar i
maten du lagat till vannerna, spelar storre roll an
vad forskare tidigare trott.

345 svenskar i olika aldrar har tillfragats om sina
inkdp av ris, bacon och fiskgratang i en stor
undersdkning pa Ekonomihdgskolan i Lund.
Detta har sedan jamforts med faktiska inkop.

— Ofta svarar konsumenter att kvalitet och ett bra
pris ar viktigt medan reklamen inte paverkar
dem. Men nar vi undersokte vad de sedan
handlar, visar sig kvalitet vara mer av en
hygienfaktor. Istallet visade det sig betyda
mycket vad exempelvis vannerna skulle tycka,
sager Johan Anselmsson, som ar en av tre
varumarkesforskare som jobbat med studien.

| undersokningen ingick de vanligaste
varumarkena for ris, bacon och fiskgratang, aven
kedjornas egna marken.

Konsumenterna var inte heller sa intresserade
av att betala for samhallsansvar i form av KRAV-
produkter. — CSR-arbete gav lag koppling till vad
konsumenten ar beredd att betala for.
Marknadsandelen for den typen av livsmedel
ligger i dag pa 3-4 procent, samtidigt sager tva
tredjedelar att de vill handla mer KRAV-markt.
Men de vill inte betala for det. Ett satt for dessa
producenter att sla igenom ar att bygga in mer
status i sina produkter. — Ja, konsumenterna ar
egoistiska har, de valjer hellre ett varumarke som
ger status an som hjalper folk i tredje varlden.
Kalla:http://www.sydsvenskan.se/vetenskap/status-far-oss-
att-oppna-planboken/

10



Nyheter

Eko=Mat Centrum

Uppat for ekologisk djurhallning

Sedan 2009 ar det ekologiska far och
varphéns som 6kat mest i Sverige. Samre gar
det for gris och slaktkycklingar, dar ar det
fortfarande fa som stallt om.

Mellan 2009 och 2013 dkade farproduktionen
relativ mest inom ekologisk djurhallning, med
73 procent. Forra aret var 118 800 far
ekologiska, vilket ar 21 procent av landets
totala farpopulation. Ser man till antalet djur
Okade dock varphoénsen mest. Fran 579 015
stycken 20009 till 868 378 stycken 2013.

Nar det galler notkreatur sa har antalet
omstallda djur 6kat med 58 procent sedan
2009. Forra aret fanns det totalt 285 700
notkreatur inom ekologisk produktion i
Sverige. Av dessa var 48 200 mjolkkor, vilket
ar 14 procent av landets totala andel mjolkkor.
Pa en ekologisk mjolkgard hade man férra
aret i snitt 82 kor, jamfort med 74 som ar
snittstorleken for alla mjélkgardar.

Nar det galler grisar sa star den ekologiska
produktionen bara for en procent av den
totala grisproduktionen. Samma trend galler
for slaktkycklingar, dar mindre an 0,5 procent
av den totala slaktkycklingproduktionen ar
ekologisk.
Kalla:http://www.ja.se/?p=45471&pt=105&m=3433

Miljoersattningar i nya
landsbygdsprogrammet

Aven nasta landsbygdsprogram for aren
2015-2020 innehaller miljéersattningar for
betesmarker och slatterangar, ekologisk
produktion och vallodling. En ny ersattning
som heter "omstallning till ekologisk
produktion” inférs samtidigt som mojligheten
att ansoka om ersattning for skyddszoner
pausas till 2016.

Las mer pa: www.jordbruksverket.se
Kalla:http://www.ja.se/?p=45471&pt=105&m=3433

www.stockvault.net

Ekologiskt kott i Goteborgs stad

Fr o m 3 november kommer allt kott som
serveras pa forskolor och skolor i Géteborg att
vara ekologiskt.

Goteborg stad gor nu allvar av de hogt stallda
politiska malen om miljémaltider. Den 1
november trader det nya avtalet for
livsmedelsgrossist i kraft, och da ar det
ekologiskt kott som galler i stadens skolor och
forskolor. Men det ar inte problemfritt. Alla
produkter som staden brukar kdpa finns inte
som ekologiska fran start. Det galler till
exempel flaskkott och kyckling, dar det
ekologiska utbudet ar skralt.

— Det stammer, vi har kyckling med i nya
avtalet, men det ar svart att uppskatta om den
ekologiska kycklingen kommer att racka, sager
Mikael Olow, omradeschef maltid i Lundby.

Sa hur kommer skolmatsedlarna se ut fran och
med mandag?

— Var ingang ar att det inte ska bli nagra
drastiska forandringar for barnen. Vi har jobbat
lange med att stalla om till mer vegetariskt.
Manga skolor serverar inte ens kyckling en
gang i veckan, sager Mikael Olow,
omradeschef maltid i Lundby.

Aldreomsorgen halls dock utanfér kraven pa
hundra procent ekologiskt kott. For att man
ska kunna fortsatta servera vissa populara
ratter haller ett tillaggsavtal pa att upphandias.
Kalla:http://www.svt.se/nyheter/regionalt/vastnytt/nu-blir-
kottet-ekologiskt-i-goteborg
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Giftchock for politiker i Skane

De stallde sina kroppar till universitetets
forfogande. Resultatet blev en smarre chock.
Sex fullt friska personer hade varierande halter
av hormonstdrande och cancerframkallande
amnen. | testerna hittades triklosan, som finns i
tandkram, bisfenol A, som finns i platser,
pesticider av olika slag, som ar en kemikalie
avsedd att déda svampar i frukt och gronsaker
och perfluorerade amnen, som finns i
impregnerade klader och rengoringsmedel.

En riktig cocktail som alla vet ar giftig, men
som forskarna inte vet hur vi manniskor
paverkas av pa lang sikt. Av de 42 olika
kemikalier som testerna sokte hittades 37.
—Det kanns verkligen olustigt. Ingen av dessa
kemikalier hor hemma i kroppen, sager Petter
Forkstam, ordférande i Miljopartiet i Skane.
Matta Ivarsson (MP) kandidat till
regionfullmaktige tycker det ar hog tid att
regeringen hanterar fragan giftfri miljo.— Det
finns ju ingen valfrihet att valja bort de har
gifterna, sager hon.

Kemikalieinspektionen har tagit fram forslag till
atgarder, men mycket finns kvar att gora,
menar de grona. Nu vill Miljopartiet att Region
Skane ska inratta ett kemikalierad for att 6ka
kunskapen i regionen. — Detta ar extra viktigt
eftersom Skane ar ett jordbrukslandskap,
sager regionradet Anders Akesson (MP).

De sex miljopartisterna som fick sitt blod och
urin testat vill veta hur vi paverkas av alla gifter
som finns runtomkring oss. — Det finns
rapporter om att kemikalier ar
cancerframkallande, férandrar far férmaga att
skaffa barn, utvecklar diabetes och allergier,
sanker var inlarnings- och
koncentrationsféormaga. Jag tanker sarskilt pa
barnen, som inte sjalva kan valja. Darfor kravs
det effektiva insatser, sager Petter Forkstam.
Kalla:http://www.skanskan.se/article/20140908/KRISTIA
NSTAD/140909408/-/prov-giftchock-for-politiker

Miljoersattningar till Stockholms
lantbrukare

Lansstyrelsen i Stockholm har beslutat om 35
miljoner kronor till lanets lantbrukare i
ersattning for olika miljoéforbattrande atgarder.
— Det kanns alltid bra nar lantbrukarna far
ersattning for sina miljdinsatser i lantbruket.
De utfor ett oerhort viktigt miljoarbete som
behdvs i arbetet med att na miljomalen, sager
Viveka Appeltofft pa enheten for
lantbruksfragor.

Miljdersattningarna ar femariga ataganden dar
lantbrukarna kan fa ersattning for att
genomfora vissa miljoforbattrande atgarder.
Det handlar till exempel om att halla
landskapet 6ppet genom att ha djur som betar
pa betesmarkerna eller genom att odla vall.
Ersattning lamnas ocksa for att odla ekologiskt
och ha sin djurhallning ekologisk eller att
minska 6vergoddning genom att sa vall utmed
vattendrag och sjoar eller genom att anlagga
vatmarker.

Syftet med miljéersattningarna ar att bidra till
att uppfylla de miljokvalitetsmal som riksdagen
beslutat om, till exempel Ett rikt
odlingslandskap, Giftfri miljo, Ingen
overgddning, Myllrande vatmarker, Ett rikt
vaxt- och djurliv och Bara Naturlig forsurning.
Av de cirka tva tusen lantbrukare som finns i
Stockholms lan har ungefar tre fjardedelar ett
atagande i nagon av de olika miljéersattningar
som finns. Halften av pengarna kommer fran
EU, andra halvan skjuter svenska staten till
via Jordbruksverket och Lansstyrelsen.
Kalla:http://www.lansstyrelsen.se/stockholm/Sv/nyheter/
2014/Pages/35-miljoner-kr-till-lanets-lantbrukare-.aspx
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3RD Organic Processing Conference

FUTURE CHALLENGES: Sustainability,
Quality, Integrity & New Regulation
17-18 November 2014, Paris, France

Network with your peers, learn about best
practices from sector leaders and discuss the
regulation review with representatives from the
EU institutions and processing associations.

Share your ideas during parallel sessions on
topics such as:

*Environmental performance requirements
*Contaminant threshold limits

*Import and control requirements

*Organic processing techniques

*Use of additives, aids and flavors

Join us in Paris and meet with organic market
leaders and European and national policy
makers. Information: http://www.ifoam-
eu.org/en/events/3rd-organic-processing-
conference

Arets smakfullaste massduo 27-28
januari 2015

Restaurangexpo och Fastfood & Café, tva
massor under ett tak, ar arets viktigaste och
storsta massor for alla som pa nagot satt
arbetar professionellt med mat. Under tva
dagar fokuserar vi helt pa dig och din
verksamhets utveckling. Vi har fyllt hela
masshallen, fran vagg till vagg, med éver 250
av branschens ledande leverantorer. Har far du
knep, inspiration, kunskaper och mangder med
ingredienser som ger 6kad forsaljning pa
menyn. Det handlar om maten, trenderna och
utrustningen likval som ditt koncept, service
och lokal. | den nya saluhallen hittar du
dessutom specialiserade utstallare med
delikatesser, ekologiskt och narodlat. Vi vill
halsa dig valkommen in i framtidens skafferi!

Plats: Kistamassan i Stockholm
Hemsida Fastfood & Café:
www.easyfairs.com/ffcsthim
Hemsida Restaurangexpo:
www.easyfairs.com/resthim

Edsvikens musteri vill ha fler kunder
och applen

Edsviken i Sollentuna, har finns ekologiskt,
lokalt mathantverk. Sedan starten for ett ar
sedan har de pressat 3000 liter appelmust.
Har kan du Iamna in dina egna applen.
Musteriet vill nu utveckla sin verksamhet med
storre lokal med café och fler kunder. De vill
kunna kdpa applen for att salja till kunder utan
egna fruktrad samt lagra applen for mustning
aven efter jul.

Fler musterier i Stockholms lan:
Varmdo musteri

Roslagens musteri, Akersberga
Rosenhills musteri, Ekerod
Appelfabriken, Faringsd

Las mer: www.edsvikensmusteri.se

Kalla:http://arkiv.mitti.se:4711/2014/38/sollentuna/MIST-
20140916-A-026-A.pdf

Kockar fran Hermans i Stockholm
soker jobb:

Hej!

Jag heter Leo och driver Hermans vegetariska
restaurang och tradgardscafe. Vi ska ha stangt
for renovering under januari-mars och jag har
flera duktiga kockar som hellre vill vara ute pa
arbetsplatser arbeta och inspirera andra i vad
man kan gora i vegetarisk matvag. Jag undrar
om ni kan hjalpa mig via ert kontaktnat att
eventuellt kunna hitta en visstidsanstallning at
min fantastiska personal? Det skulle verkligen
vara win win.

mvh

Leo

E-post: hermansrestaurang@gmail.com
Hemsida: http://www.hermans.se/
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